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每月之星颁奖 
 

“笃志、求是、慎思、联结、关怀、勇

⽓、谦卑、服务、持守”是 YIA 崇尚的 9 种

品格。YIA 举⾏每⽉之星的评选活动，由

任课⽼师根据学⽣的表现提名，最终由所

有⽼师投票表决，得到全部⽼师投票⽀持

的学⽣⽅可成为本⽉之星。3 ⽉的品格关键

词是“慎思”，旨在奖励做出正确选择和决

定，正直、明辨、敢于说实话的优秀学

⽣。最终，经过任课⽼师提名和全体⽼师

⼀致表决，8 年级⽩定宪和 9 年级沙倩冰同

学当选本⽉“慎思”之星。两位同学在学习中

能够坚定⾃⼰的⽬标，执着于⾃⼰的理想和追求，不⼈云亦云，不断追求卓越。林默

涵、贺钰婷、赵⼦卓、王祉九、韩季彤、孙⽟锦、同学也荣获“慎思”之星提名。 
 

学校集体照 
 

4 ⽉ 18 ⽇（周⼀）我们将组织全体教职员⼯以及学⽣拍摄 YIA 合照、年级合照、毕业

照。照⽚将⽤于学校年册。 
 

第四季度午餐菜单和菜单轮换表 
 

感谢您参与餐厅⽤餐情况调查问卷。根据调查结果，餐厅将对午餐菜单做出调整。详

情请参考第四季度午餐菜单和餐单轮换。 

第四季度午餐菜单： https://yia-
china.cn/en/community/information/_information/Q4%20Lunch%20Menu%20
CHN.pdf 
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菜单轮换表： https://yia-
china.cn/en/community/information/_information/Q4%20Lunch%20Menu%20
Schedule.pdf 
 

国际日 
 

原定于 4 ⽉ 22 ⽇（周五）的国际⽇活动将推迟到 5 ⽉末举⾏。更多信息将在后⾯的每

周通讯中分享。 
 

 PSAT 8/9 & PSAT 10 考试 
 

8 年级和 9 年级的学⽣将于 4 ⽉ 19 ⽇（周⼆）参加 PSAT 8/9 考试， 10 年级的学⽣将

于 4 ⽉ 20 ⽇（周三）参加 PSAT 10 考试。预祝学⽣们考试顺利！ 
 

图书馆更新 
 

为加强学⽣的阅读，学校开通了 AR（Accelerated Reader）阅读。AR 的⽹址现已更改

为 https://hosted708.renlearn.cn/7147632 。学生的登陆信息不便。 
 

我们的图书馆有丰富的图书资源，请单击此处查看在线图书馆资源指南。希望学⽣能

充分利⽤这些资源。如您有任何问题，可联系图书管理员 Ms. Anna Li, Email： 
library@yhischina.com。 
 

合理安排出行 
 

随着⽬前疫情形势严峻，我们建议学⽣及家⼈“非必要不外出”。如确需离烟，请您向学

⽣的中⽅导师进⾏报备。 
 

大学升学咨询时间 
 

在海外⼤学申请中，⼤学要求申请⼈不仅需要提交学校成绩，还需要撰写个⼈⽂书，

有的⼤学还要求提供参加课外活动的证明。为了帮助同学们提前规划，提前准备，我
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们⼤学升学办公室将开放⼀对⼀预约咨询。预 9 到 12 年级的任何同学，如果对⼤学升

学有疑问或想了解更多海外⼤学，欢迎与我们预约咨询。 如果你想与哪位⽼师咨询，

请提前发邮件预约。如下是预约时间安排： 
 

时间 升学指导⽼师 地点 联系⽅式 

每周四下午

3:30-4:30 

Ms. Susan Tseng 308A Susan.tseng@yia-china.com 

每周四下午 

5:30-7:00 

Ms. Yolanda 

Zhang 

Stuco 

Office 

Yolanda.zhang@yia-china.com 
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早餐菜单 
MENU 周一 周二 周三 周四 周五 

主食 吐司 全麦面包 手指面包 麻花 老式面包 

煎饺 牛肉芹菜包 鸡蛋饼 豆沙包 油条 

可乐翅根 烤猪颈肉 烤琵琶腿 烤培根 烤肠 

茶叶蛋 煎蛋 白煮蛋 蒸蛋 茶叶蛋 

酱油炒饭 青菜炒饼丝 菠萝炒饭 火腿炒饭 西红柿炒面 

小菜 虾皮拌头菜 
炝有机花菜 

拌青椒丁 
芹菜拌花生 

红油杂菜 
拌黄瓜 

韭菜拌豆芽 
炒咸菜丝 

海草 
拌萝卜 

汤/粥 红枣大米粥 皮蛋廋肉粥 肉丝汤面 面片汤 大米红豆粥 

甜点 南瓜发糕 墨西哥鸡肉卷 手抓饼 馅饼 烧饼 

面点 黄油曲奇 马芬蛋糕 抹茶蛋糕 巧克力曲奇 桃酥 

汤/粥 小米粥 八宝粥 玉米面粥 桂圆小米粥 西红柿蛋花汤 

 



 
 

N E W S L E T T E R  
 2022 年 4 月 14 日 

 

午餐餐单 

 
过敏源:     

*⾕物 #海产品 &奶制品 ^鸡蛋 @坚果 

  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

1 
Choose 

one 

中餐主菜 脊⾻炖⽟⽶ 三鲜狮⼦头 三⾊⽜⾁ ⽑家红烧⾁ 炸酱⾯ 

⻄餐主菜 墨⻄哥猪⾁薄饼* 迷迭⾹烤猪排 ⾁酱意⼤利螺丝⾯
* 

德式整烤⽜⾥脊 意⼤利烤猪颈⾁ 

韩餐主菜 咖喱鸡块 韩式肥⽜ 韩式肘⼦⾁ 韩式甜鸡块 菜包⽜⾁ 

2 
Choose 

one 

⾁菜 1 ⻩⾖嘴红烧⾁ 杏鲍菇红烧⾁ 京酱猪⾁丝 孜然⾁⽚ ⾹菇鸡块 

⾁菜 2 菜包⾁ 韩式鸡排 韩式炸鸡 脆⽪鳕鱼 韩式烤翅根 

3 
Choose 

two 

蔬菜 1 ⾹菇花王油菜 ⻄红柿炒鸡蛋^ ⽩菜炖⾖腐 椒⾹油菜 茭⽠炒鸡蛋^ 

蔬菜 2 芝⿇⻩⾖芽 韩式煎⾖腐 韩式杂菜 紫菜包饭 韩式煎饺* 

蔬菜 3 ⻄芹藕⽚ 三⾊⼭药 黑椒⻘椒有机花菜 五彩⽟⽶粒& 黑椒⻄兰花 

4 
Choose 

one 

汤 1 鲜蘑菌菇汤 番茄龙利鱼汤 馄饨* 黑⽶粥 ⻄红柿蛋花汤汤^ 

汤 2 ⼩⽶粥 ⼋宝粥* 鱼饼汤 泡菜⽜⾁汤 奶油蘑菇汤 

5 

⽔果 时令⽔果三种 

主⾷/ 
开胃菜 黑⽶饭, 馒头* ⼩⽶饭, 馒头* 燕⻨⽶饭, 馒头* 黑⽶饭, 馒头* ⼩⽶饭, 馒头* 

甜点 (⻄餐/韩餐) ⼤理⽯蛋糕^ ⻩油曲奇饼⼲^ ⾹蕉包蛋糕^ 海绵蛋糕^ 蓝莓纸杯蛋糕^ 
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晚餐餐单 
 

MENU 周一 周二 周三 周四 

  糖醋里脊 萝卜炖牛肉 黄豆芽焖排骨 红烧肉杏鲍菇 

  BBQ 烤鸡腿肉 辣子鸡块 孜然肉片 糯米丸子 

  小白菜炒粉条 山芹土豆条 椒香油菜 炒土豆丝 

  茭瓜炒鸡蛋 红烧茄子 青椒有机花菜 麻辣豆腐 

  米饭 米饭 米饭 米饭 

特色 
面食 

红烧牛肉面 青菜肉包 骨汤鸡丝面 胶东海鲜包 

卤蛋 海鲜疙瘩汤 煎蛋 炝芹菜 

蒜香海菜 炝土豆丝 椒香油菜 西红柿蛋花汤 

 


